
 

 های قلبی بیماری نقش سیگار در ایجاد

 
هاای لایا ای  سیگار کشیدن عامل خطر مهمی برای ایجاد بیمااری

های مغزی و حاما    عرولی است؛ به طوری که احتمال بروز سکته

 .ها است برابر بیشتر از غیر سیگاری ۳تا  ۲لی ی در افراد سیگاری 

های لایا ای  سیگار کشیدن یک عامل خطر مهم برای ایجاد بیماری

عرولی است. در حقیقت در زندگی امروز ضرر مصرف دخانیاا  باه 

اندازه فشار خون بالا و چربی خون بالا است و به همان انادازه هام 

تهدیدکننده س متی است. از دیدگاه بهداشت عمومی نیز به عایات 

تری محساو   عامل خطر مهم شیوع بیشتر مصرف دخانیا ، سیگار 

 .شود می

 های قلبی بیماری نقش سیگار در ایجاد

 
هاای  تواند به طرق مختیف س ب ایجاد بایامااری سیگار کشیدن می

ماند که یک جاریاان  لی ی شود. عضیه لیب تنها زمانی سالم بالی می

هاای  های کرونر به آن برسد. در طی ساال خون کافی توسط شریان

زندگی، به منزله بخشی از فرایند ط یعی پیری، دیاواره عاروق باه 

تار از  ها این فرآیند بسیار ساریا  شوند. در سیگاری تدریج تنگ می

تاری  و افراد سیگاری در سنین پاییان کند افراد ط یعی پیشروی می

 .شوند دچار تصیب شرایین یا آترواسکیروز می
 

ضربه در دلیاقاه و  ۲۱تا  ۰۱در هنگام سیگار کشیدن ضربان لیب  

یابد کاه عایات آن  مییی متر جیوه افزایش می ۰۱تا  ۵فشار خون 

شدن عروق خونی است. افزایش ضربان لیب و افزایش فشاار  منق ض

شوند. دود سیگار همچنیان  خون س ب بالا رفتن میزان کار لیب می

جای اکسایا ن را  است که در خون COدارای مونوکسیدکربن یا 

 گیرد و باعث کم ود  می

شود. این افراد در درازمد  دچار  ها می اکسی ن در لیب و سایر ارگان

 .شوند ضایعا  شدید لی ی و سیستم عرولی می

از هر چهارمرگی که بر اثر تنگی عروق کرونر رخ می دهد، یک مورد 

ایجاد لخته در عروق کرونر عیت شای   .به عیت مصرف دخانیا  است

 .سال است ۴۶تا  ۳۵مرگ در مردان و زنان بین سنین 

کاناد. در  استعمال دخانیا  احتمال ایجاد لخته در خون را زیاد می

افراد سیگاری ع ور خون از عرولی که به دلیل مصرف سیگار تاناگ 

شاود.  اند منجر به ایجاد لخته در عروق از جمیه عروق کرونر می شده

آیاد  دردهایی در ناحیه لیب بوجود می زمانی که لخته تشکیل شود، 

دهد کاه  شود. سکته لی ی نیز زمانی رخ می که آن ین لی ی گفته می

 .انسداد عروق کامل شود

 

تاا  ۲های مغزی و حم   لی ی در افراد سیگاری  احتمال بروز سکته

ها سکتاه لایا ای  در سیگاری  ها است. برابر بیشتر از غیر سیگاری ۳

هاست که احتمالا به عایات  نس ت به غیر سیگاری تری عامل کشنده

اثرا  دخانیا  به عنوان سم برای عض   لیب است. خطرا  حمیاه 

هاای ضادباارداری  سال که لار  ۶۱لی ی در زنان سیگاری بالای 

کنند، بالاتر است. خطر حمیه لی ی طی یک سال بعاد از  مصرف می

با  فرادف  سال برابر  شود، این خطر پس از پنج ترک سیگار نصف می

ترک سیگار بعد از یک حامایاه لایا ای غید سیگ ری خوفهد شد. 

  تواند شانس حمیه بعدی را نصف کند. می



 

 های قلبی کدامند؟  دلایل انسداد شریان

 
تاحارکای، تاغا یاه  ع وه بر مصرف دخانیا ، زندگی ماشینی و بی

های زیاد در زندگی و محال کاار، وراثات،  نامناسب، چالی، استرس

های  افزایش سن و همچنین آلودگی هوا از دیگر عوامل ایجاد بیماری

 .اند های اخیر افزایش یافته لی ی هستند که در سال

 

 

 توان قلب سالمی داشت؟  چگونه می

 
های لایا ای  سیگار کشیدن یک عامل خطر مهم برای ایجاد بیماری

عرولی است. در همین راستا لازم است بدانیم که مصرف دخانیا  با 

هیچ روشی سالم نیست و به هر مقدار و از هر نوعی به بدن آسایاب 

رساند. سیگارهای کم نیکوتین، س ک یا نیمه س ک به هیچ وجاه  می

هاای  عرولی و دیگر بیمااری -های لی ی  میزان خطر ابت  به بیماری

دهند. ترویج این تفکر بین افراد جامعه شاگارد  مرت ط را کاهش نمی

برای موجه جیوه دادن مصرف دخانیا  و نیز  ت ییغاتی صنای  دخانی

تنها راه سالم و ایمن سیگار نکشیدن  واردا  انواع سیگار است. لطعا

های غ ایی کم چربی از دو طریق کاهش چاربای  است. مصرف رژیم

سیگار به س مات لایاب کاماک  خون و کاهش تمایل به مصرف 

ورزش مداوم نیز یکی از عوامل موثر در افزایاش سا مات  .کنند می

روی، شنا و دوچارخاه  پیاده های هوازی همچون لیب است. ورزش

های مناسب در حفظ و به ود س مت لایاب  سواری از جمیه ورزش

 هستند. 

این ورزش ع وه بر سودمندی، به فرد سیگاری انگیزه بیشتری برای 

 .دهند ترک سیگار می

 بنا بر اع م دبیرخانه ستاد کشوری کنترل و م ارزه میی با دخانیا ،
دلیقه یک نفر بر اثر مصرف دخانیا  و عوارض ناشی از آن   ۲.۵هر 

توانند با پرهیز از  در حالی که این افراد می در ایران فو  میکند.

مصرف دخانیا  زنده بمانند و در بین خانواده خود باشند. تعداد 

هزار مورد در  ۴۱های ناشی از سیگار کشیدن در ایران حدود  مرگ

با تعداد سیگارهای  شود. بیماری عروق کرونر  سال تخمین زده می

کشیده شده، میزان استنشاق دود سیگار و سن شروع سیگار 

 کشیدن ارت اط دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناب :
 مرال تهای پرستاری از بیماران لی ی عرولی برونر سودارث
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 نقش سیگار در ایجاد بیماریهای قلبی


